| CORRIDA E CAMINHADA DE CONSCIENTIZACAO DO CANCER GASTRICO

REGULAMENTO

A | Corrida e Caminhada de Conscientizagao do Cancer Gastrico sera realizada no dia 28 de setembro de
2025, na cidade do Rio de Janeiro - RJ, com LARGADA e CHEGADA na Av. Borges de Medeiros, 1754 (Parque
dos Patins — Lagoa Rodrigo de Freitas), com a presenca daqueles devidamente inscritos(as), neste,
denominados PARTICIPANTES, sob qualquer condi¢do climatica. Deste EVENTO fazem parte: a Corrida na
distancia de 7 km e a Caminhada na distancia de 2 km, nas versdes/categorias feminina e masculina.

1. REGRAS GERAIS DO EVENTO

Ao participar deste EVENTO, o (a) PARTICIPANTE cede, em carater irretratdvel e irrevogavel por si e seus
sucessores, todos os direitos de utilizacdo de sua imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de
transmissdo ou midia, ao vivo ou em forma de gravacao veiculada a qualquer tempo. Haverd, para qualquer
tipo de emergéncia, servico de apoio médico conforme as normas e orientacGes das posturas municipais da
cidade do Rio de Janeiro - RJ.

O atendimento médico de emergéncia serda efetuado por uma empresa particular qualificada e com
experiéncia no setor e serdo conduzidos para Rede Publica. A seguranca do evento receberd apoio dos
drgdos competentes e havera staffs para a orientacdo dos(as) participantes.

A organizacdo da prova, bem como seus patrocinadores e apoiadores, ndo se responsabilizam por prejuizos
ou danos causados pelos(as) PARTICIPANTES inscritos no evento a terceiros ou outros(as) participantes,
sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade dos(as) mesmos(as).

Poderdo os ORGANIZADORES / REALIZADORES suspender o evento por questdes de segurancga publica, atos
publicos, vandalismo e/ou motivos de forca maior. Ao se inscrever no EVENTO, o (a) PARTICIPANTE o faz de
forma pessoal e intransferivel, ndo havendo possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro (a)
PARTICIPANTE. As duvidas ou omissdes deste REGULAMENTO serdo dirimidas pela ORGANIZADORA de
forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes. Se o (a) PARTICIPANTE for menor de 18 anos, sera
necessaria autorizacdo por escrito do pai, da mde ou responsdvel, acompanhada de cépia de um
Documento de Identidade do pai, da mae ou responsavel, que deverd ser apresentado pelo terceiro no ato
da retirada do kit. As inscricdes poderdao ser feitas por terceiros, desde que seja maior de idade e
acompanhada de cépia de um Documento de Identidade do (a) PARTICIPANTE, que devera ser apresentado
pelo terceiro no ato da retirada do kit.

A prova terd o limite de 950 atletas com as inscricdbes aprovadas; atingido este numero, serdo
automaticamente encerradas as inscrigbes, mesmo o prazo de encerramento sendo estipulado para
01/09/2025, pois o primeiro critério adotado sera o limite de 950 inscritos aprovados.

PROGRAMA
1. Inscrigbes: de 16/04/2025 a 01/09/2025
2. Entrega do Kit do participante:
- 09:00h as 16:00h do dia 25.09.2025 (Quinta-Feira)
*Participantes da Jornada Brasileira de Cancer Gastrico — retirar kit nos dias 26 e 27/09
durante o evento.



- local da entrega do kit: Centro de Convengoes do Colégio Brasileiro de Cirurgioes - (R.
Visc. de Silva, 52 - 32 Andar - Botafogo, Rio de Janeiro)

3. 9h00h de 28/09/2025: Largada da prova ao lado do Parque dos Patins (Lagoa Rodrigo de
Freitas, Rio de Janeiro, RJ)

PERCURSO

CORRIDA: Largada as 9h00 na Av. Borges de Medeiros, 1754, Parque dos Patins (Lagoa Rodrigo de Freitas),
seguindo pela pista interna para pedestre em torno da Lagoa Rodrigo de Freitas e chegada no mesmo
ponto da largada, no total de 7 km, para todas as categorias.

CAMINHADA: Largadas as 09:10 na Av. Borges de Medeiros, 1754, Parque dos Patins (Lagoa Rodrigo de
Freitas), seguindo pela pista interna para pedestre ao lado da Lagoa Rodrigo de Freitas, contemplando
percurso 1km de ida e 1 km de volta e chegada no mesmo ponto da largada, no total de 2 km, para todas as
categorias.

Mapa do Percurso:
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2. INSTRUGOES E REGRAS PARA CORRIDA

I.  Os (as) atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos meia hora de antecedéncia (30
minutos antes da largada — 8h30min), quando serdo dadas as instrugdes finais.



A cada competidor sera fornecido um numero que deve ser usado visivelmente no peito, sem rasura
ou alteragdes, durante toda a realizacdo da prova, sendo passiveis de desclassificacdo os
participantes que ndao cumprirem esta exigéncia.

E obrigacdo do participante da prova ter o conhecimento do percurso. O percurso é disponibilizado
no site oficial da corrida.

IV. E obrigatério o uso do nimero do(a) participante no peito, sendo que qualquer mutilacdo dos
numeros implicara em sua desclassificagao.

V. A participagdo na prova é estritamente individual, sendo proibido o auxilio de terceiros, bem como
o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizacao por escrito da Comissao Organizadora
da prova.

VI. O acompanhamento dos(as) participantes por treinadores/assessoria, amigos, etc, com bicicleta e
outros meios (pacing), resultara na desclassificacdo do participante.

VIl.  Serdo entregues um numeral e um chip que deverdo ser usados em todo trajeto e na chegada do
evento.

VIIl.  E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da Largada.

IX.  O(a) participante devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar qualquer tipo de vantagem. lgualmente, ndo sera permitido o acesso as areas do evento
utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situa¢do, sendo proibido pular as
grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer momento da prova.
O descumprimento destas regras causara a desclassificacdo do(a) participante.

X.  O(a) participante que empurrar o(a) outro(a) participante, de modo a impedir sua progressao,
estara passivel de desqualificacdo na prova.

XI.  O(a) participante que, apds voluntariamente, deixar a pista, ndo podera continuar na corrida.

Xll.  O(a) participante deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado por um
membro da equipe médica oficial indicada pela Comissao Organizadora.

3. INSCRIGCOES

COMO PARTICIPAR ?

Inscricdo online pelo site jornada.abcg.org.br (clicar na aba “CORRIDA E CAMINHADA”), acessando o
formuldrio de inscrigao.

Valor da Inscri¢do: RS 100,00

Lote Unico: entre 16/04/2025 e 01/09/2025
LIMITE DE 950 ATLETAS

e A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricdo e classificacao por faixas

etdrias é a que o atleta terd em 31 de dezembro de 2025;

e A corrida e caminhada sera disputada nas categorias abaixo discriminadas:

Categorias - Masculino e Feminino

CAT. FAIXA ETARIA CAT. FAIXA ETARIA
1 15 a 19 anos - masculino 15 15 a 19 anos - feminino
2 20 a 24 anos —masculino 16 20 a 24 anos — feminino
3 25 a 29 anos —masculino 17 25 a 29 anos — feminino



https://jornada.abcg.org.br

4 30 a 34 anos —masculino 18 30 a 34 anos — feminino
5 35 a 39 anos — masculino 19 35 a 39 anos — feminino
6 40 a 44 anos — masculino 20 40 a 44 anos — feminino
7 45 a 49 anos — masculino 21 45 a 49 anos — feminino
8 50 a 54 anos —masculino 22 50 a 54 anos — feminino
9 55 a 59 anos —masculino 23 55 a 59 anos — feminino
10 60 a 64 anos —masculino 24 60 a 64 anos — feminino
11 65 a 69 anos — masculino 25 65 a 69 anos - feminino
12 70 a 74 anos - masculino 26 70 a 74 anos - feminino
13 75 a 79 anos - masculino 27 75 a 79 anos - feminino
14 Acima dos 80 anos - masculino 28 Acima dos 80 anos - feminino

CLASSIFICAGAO DA CORRIDA: A classificagdo dos(as) participantes da prova sera definida conforme sua
colocagdo (tempo bruto/ordem de chegada) e serd informada no site da organizadora (informe

“RESULTADOS”).

4. PREMIACAO:

O(a) PARTICIPANTE que completar o PERCURSO recebera a medalha comemorativa do evento; em
conformidade com o regulamento, receberdio a PREMIACAO (TROFEU) DA CLASSIFICACAO GERAL DA
CORRIDA os 3 primeiros colocados das CATEGORIAS MASCULINO E FEMININO, conforme tabela abaixo:

MASCULINO: FEMININO:

12 LUGAR Troféu 12 LUGAR Troféu
22 LUGAR Troféu 22 LUGAR Troféu
32 LUGAR Troféu 32 LUGAR Troféu

POSTOS DE HIDRATACAO

Serdo oferecidos TRES postos de hidratagio no percurso: 2,5 km, 5 km e chegada (7km).

ANEXO | - Modelo de Termo Responsabilidade

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, "identificado no cadastramento da inscricdo Online", no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO para os

devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de caminhada de 2km e corrida com distancia de 7Km.

2. Estou em plenas condicdes fisicas e psicolédgicas de participar desta PROVA e estou ciente que nao existe nenhuma

recomendacdo médica que me impeca de praticar atividades fisicas.
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3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela participacao
nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando seus organizadores, colaboradores e
patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que
porventura venha a sofrer, advindos da participacdo nesta PROVA.

4. Li e conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da PROVA.

5. Declaro que nao portarei ou utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou outra area de visibilidade
no evento, ou meios de divulgagao e promogao, qualquer material publicitario, promocional ou politico, sem a devida
autorizacdo por escrito dos organizadores, assim como qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranca
do evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizacdo ou autoridades das
areas acima descritas.

6. Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores de servicos e/ ou
qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento de que aceito o regulamento do evento, bem como devo
respeitar as areas da organizagdo destinadas a mesma, e que esta vedada minha participacdo nas estruturas de apoio
a equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem
autorizacdo por escrito da organizacdo, podendo ser retirado(a) da prova e do local do evento em qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra o regulamento ou
cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacao sobre tais aspectos da prova.

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacdo do evento, por fotos,
videos e entrevistas em qualquer meio de comunica¢do, sem geracdo de 6nus para os organizadores , midia e
patrocinadores.

9. Estou ciente que na hipdtese de suspensdo da prova por questdes de seguranga publica, todos os eventuais custos
referentes a locomogdo, preparagdo, estadia, inscricdo, entre outros gastos despendidos pelo atleta, serdo
suportados Unica e exclusivamente por mim, isentando a Comissdao Organizadora pelo ressarcimento de qualquer
destes custos.

Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer
que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participagao nesta PROVA.



